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Unterwegs mit der LEADER-Region Kehdingen-Oste: 

Zu Besuch in zeitgemäßen Wohn- und Pflegeeinrichtungen und 

einem Mehrgenerationenhaus 
 

Am Samstag, 17. Oktober, lädt die LEADER-Region Kehdingen-Oste ein zu einer Bus-Tour 

rund um die Themen Wohnen im Alter, Pflege und Unterstützungsangebote. Die Fahrt 

beginnt um 8 Uhr in Cadenberge und endet gegen 17.00 Uhr ebenfalls in Cadenberge.  

 

Auftakt macht der Besuch der Senioren-WG in Wanna im Landkreis Cuxhaven: Hier 

finden elf ältere Menschen, die Wert auf Eigenständigkeit legen und ein wenig 

Unterstützung im Alter benötigen, ein individuelles WG-Zimmer mit 

Gemeinschaftsräumen und großem Garten.  

 

Weiter geht es nach Oerel im Landkreis Rotenburg/Wümme zum Heidstückenhus, einem 

privaten Senioren- und Pflegeheim mit insgesamt 51 Pflegeplätzen. Das Heidstückenhus 

bietet sowohl vollstationäre Pflege als auch Kurzzeitpflege und arbeitet mit dem 

Pflegekonzept von Dorothea Orem. Ziel ist, die Bewohner möglichst lange aktiv in 

Tagesabläufe einzubeziehen. So helfen sie zum Beispiel beim Kochen und Backen. 

 

Vor gut 20 Jahren entstand in Oerel die Idee eines Mehrgenerationenhauses, kein 

Wohnprojekt, sondern ein Treffpunkt mit Angeboten für Jung und Alt. Eigentümerin des 

Koopmannshofs ist die Gemeinde Oerel, Betreiber der DRK-Kreisverband Bremervörde. 

Die Angebote reichen von Frühstückstreffs, Mittagstisch, offene Suppen- und Eintopftage 

über Smartphone-Sprechstunde, Yoga und Pilates bis zu Treffen der einer Elterngruppe, 

dem Repair-Café und dem Café „Klatsch“ mit Spielenachmittag. Ramona Riggers 

erläutert die Entstehungsgeschichte und Programmgestaltung bei einer Suppe. 

 

 



 

 

Abschluss macht die privat geführte Altenpension Logehof in Mulsum im Landkreis Stade 

mit seinen zwei Häusern „Apfelhof“ mit 32 Plätzen und „Logehof“ mit 77 Plätzen 

inmitten einer großen Parklandschaft. Die Zimmer stehen Menschen zur Verfügung, die 

eine vollstationäre Pflege oder eine Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege in Anspruch 

nehmen. 

Die Fahrt endet um 17 Uhr in Cadenberge. 

 

Um Anmeldungen wird gebeten bei der Geschäftsstelle der LEADER-Region Kehdingen-

Oste, Samtgemeinde Nordkehdingen: Tel. 04779 / 9231-55 oder per E-Mail unter 

elisabeth.blanck@nordkehdingen.de.  

 

 

Weitere Infos: 

LEADER-Region Kehdingen-Oste, May-Britt Müller, E-Mail: may-britt.mueller@nordkehdingen.de 

Tel.: 04779 / 9231-64, Webseite: www.leaderregion-kehdingen-oste.de. 
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