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»Koken op Platt” - Zweisprachiges Kochbuch mit Koch-Videos

Plattdeutsch ist die einzige Regionalsprache in der Bundesrepublik Deutschland, die auch
durch die Europaische Charta fiir Regional- und Minderheitensprachen geschiitzt und
geférdert wird. Im Landkreis Stade hat sich der Verein , De Plattdiitschen” mit Sitz in
Diidenbiittel eben dieser Forderung der plattdeutschen Sprache verschrieben und mit
einer zlindenden Projektidee gleich vier LEADER-Regionen mit ins Boot geholt: , Altes
Land und Geestrand”, ,Kehdingen-Oste”“, ,,Moorexpress-Stader Geest” und ,,Hadler
Region” arbeiten gemeinsam mit Landfrauen der Kreislandfrauenvereine Stade und
Cuxhaven an diesem Kooperationsprojekt. Ziel ist, bis Ende des Jahres ein zweisprachiges
Kochbuch in platt- und hochdeutsch mit regionalen Gerichten herauszubringen. Das
Besondere: jedes Rezept wird mit einem QR-Code versehen, der zu einem Koch-Video
fiihrt. Dort zeigen plattsprechende Menschen aus den Regionen, wie die Gerichte
zubereitet werden.

Gleich nachdem das ArL die Férdermittel genehmigte, ging es mit dem ersten Koch-
Wochenende los. Den Start machte die Region Moorexpress-Stader Geest in Bargstedt.
Mit dabei: die Plattfluencerin Lisa Wrogemann (@eat.platt.love), die gemeinsam mit
Gretel Blume in ihrer Kiiche kochte, schnippelte und backte. Am Ende kamen
Wildburger, Gritzwurst mit Apfelmus und Kartoffelbrei, Schmuttkartoffeln, Spargel-
Erdbeer-Salat und M&hrentorte auf die Teller. Mit einem feinen Blick fiir die Asthetik des
Kochens dekorierte und fotografierte der Designer und Fotograf Ulfert Kasten die
Gerichte. Videografin Cheyenne filmte mit viel Geduld und guter Laune die einzelnen
Szenen, die sie jetzt noch zusammenschneidet. Die Ergebnisse gibt es bald zu sehen auf
dem neuen Instagram-Kanal des Vereins De Plattdittschen: @de_plattduutschen. Denn
auch der Vorsitzende Heinz Miigge und seine Enkelin Johanna Brunswik, die mit ihren
Team-Mates den Instagram-Kanal bestreuen wird, kamen vorbei.

Weitere Infos:
LEADER-Region Kehdingen-Oste, May-Britt Miiller, E-Mail: may-britt. mueller@nordkehdingen.de
Tel.: 04779 / 9231-64, Webseite: www.leaderregion-kehdingen-oste.de.
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Ein gemeinsames Projekt der Sartgemeinden Oldendorf-Himmelpforten und Nordkehdingen, Gemeinden Drochtersen, Hechthausen und Osten, Samtgemeinde
Land Hadeln fiir Geversdorf und Oberndorf in den Landkreisen Stade und Cuxhaven. Begleitet durch das Amt fiir regionale Landesentwicklung Bremerhaven [ArL].
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